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 تعالی سمهاب

 دبستان ستوده« آموز دانش ی انضباطی نامه»آیین
 گرامی ولی 

 ؛ سلام علیکم

فرزندانی »ستودنی« را    آموزش . امیدواریم که توفیق  کنیممیرا آغاز    اريبا استعانت از خداوند متعال، سال تحصیلی ج

 شود.  جز با همراهی و هماهنگی شما اولیاي گرامی حاصل نمی مهم داشته باشیم. این 

 توجّه به موارد زیر الزامی است:  ،یعنی »خانه« و »مدرسه«  ،اساسی تربیت رکنبراي هماهنگی بیشتر دو  

 :الف( مواردی که هنگام حضور در مدرسه باید رعایت شوند

تأخیر ورود ثبت    7:20است و از ساعت    7آموز در مدرسه  صبح است. ساعت حضور دانش  7:15  صبحگاه شروع  ساعت  ـ  1

 شود. می

مسئولیت    ، دقیقه قبل و بعد از ساعت مصوّب  15اکثر  حدّاست. بدیهی است مدرسه    15ساعت پایان کار مدرسه ساعت  

 آموزان را بر عهده دارد.  دانش

ي سفرهاي خانوادگی طوري  ف است در تمام روزهاي سال تحصیلی در مدرسه حضور داشته باشد، لذا برنامه آموز موظّدانش   - 2

)سرکار    معاونت در صورت وجود دلیل موجّه براي سفر، حتماً از چند روز قبل با    تنظیم شود که به این اصل خدشه وارد نشود. 

 وسپس براي سفر برنامه ریزي نمایید.   خانم سلیمی( هماهنگ فرمایید. 

  مدرسه اجتناب جدّي صورت گیرد.   به آموز علائم بیماري، هرچند اندک و جزئی دیده شود، نسبت به آمدن  چنانچه در دانش 

 آموز به منزل فرستاده خواهد شد. در غیراینصورت دانش 

 آموز مطّلع شود. از غیبت دانش   9تا قبل از ساعت    نظامت ها، لازم است  براي امنیت فرزندانمان و اطمینان از سلامت آن 

که مربوط به روابط عمومی    09105389805ي  هاي دبستان تماس بگیرید یا به شماره توانید با شماره تلفن به این منظور می 

 پیام دهید.   »بله« رسان  دبستان است در پیام 

سلامت از طرف با گواهی  تواند  می   فقط   آموز ، دانشاطمینان از سلامتی  براي   هاي واگیر غیبت ناشی از بیماري  مورد   در 

 به مدرسه بیاید. پزشک 

   استفاده کند.دار جوراب ساقو آموز از کفش مناسب، کیف ساده انش لازم است د -3

ها، رعایت بهداشت دهان، مرتّب بودن  مرتّب در طول هفته، کوتاه بودن ناخناستحمام  رعایت بهداشت شخصی: ) •

هاي کامل، جوراب  ي تمیز و اتو شده، بدون شکافتگی و داشتن دکمهموي سر، آراستگی ظاهري: روپوش و مقنعه 

 1405 مهرویرایش شده در 
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دستمال    همراه داشتن  و   همراه داشتن شانه یا برس هاي تمیز و شسته شده )به طور هفتگی(،  تمیز براي هرروز، کفش

 درخواست جدّي ستوده است.  (و بسته بودن موهاي بلند و سادگی مو جیبی

از   • یا جلوبستهچادر  استفاده  الزامی است.براي دانش با قدّ مناسب  ي گشاد  ایرانی  تا ششم  )براي    آموزان سوم 

 هاي بهداشتی، چادر روي زمین کشیده نشود.( رعایت دستورالعمل

لباس فرم و ورزش وسایل دانش  تمامی ضروري است    -4 از  )اعم  مقنعه، چادر آموز  نماز،  لیوان،  ،  ناهار، وسایل  ، ظرف 

 شود. لیوان یک بار مصرف داده نمیتوجّه داشته باشید که   اسم داشته باشد. (و قمقمه   التحریرلوازم

چنانچه امکان   کنند با جدول غذایی دبستان هماهنگ باشند.آموزانی که از ناهار مدرسه استفاده نمیلازم است دانش  -5

 استفاده کنید.  وآش  انواع سوپ پلو گوشت،،مرغ پلو هاي مجاز توانید از ساندویچي غذاي روز را ندارید، میتهیه

آموزانی که درخواست گرم کردن غذا را دارند لازم است در ابتداي ورود، ظرف غذاي خود را در محلّ مشخص  دانش •

 قرار دهند. 

 . مجاز نیست ، عکس و پول  اضافه   حریر ت ال هاي غیردرسی، لوازم هاي غیرمجاز، کتاب خوراکی   غیرلازم، هاي  همراه داشتن وسیله   - 6

 هاي غیرمجاز:درصورت همراه داشتن وسیله

 شود. آموز تذکّر داده میبار اوّل به دانش •

 .دهد گیرد و به خانواده اطّلاع میبار دوم نظامت آن را امانت می •

 خواهد شد. ایان سال تحصیلی در مدرسه ضبط وسیله تا پدر صورت تکرار،  •

 های مجاز و غیر مجازخوراکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرزند خود را به مدرسه اطّلاع دهند.   اولیا موظّفند مشکلات جسمی، حساّسیّت ها و بیماري هاي خاصّ  - 7

 غیر مجاز  مجاز

 سوسیس و کالباس  انواع شیر 

 انواع چیپس و پفک و ذرّت  انواع آب میوه های ایرانی 

 شود انواع میوه های فصل که به صورت ماهانه در مدرسه اعلام می 

 ) خیار، موز، سیب، شلیل، هلو، نارنگی(
 آدامس و اسمارتیز و پاستیل و ژله 

 ر هندی ، آلوچه  بتم  انواع خشکبار ـ خرما 

 پشمک  - انواع لپ لپ  انواع لقمه های خانگی

 انواع خوراکی های خارجی و گران قیمت  انواع شکلات های ایرانی 

 پیتزا  بیسکویت و کیک ایرانی انواع 

  انواع سبزیجات ) هویج ، گوجه فرنگی ، کرفس و لبو و ... ( 

  لواشک لقمه ای /انواع دنت
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به روابط عمومی مدرسه )تلفنی       12رفت وآمد دانش آموزایجاد شود،اولیا موظّفند تا ساعت    ي  تغییري در برنامهچناچه  -8

 یا نامه ي کتبی( اطّلاع دهند تا ترتیب اثر داده شود. 

 ( مواردی که باید به صورت عمومی رعایت شوند:ب

 هاي ضروري و کوتاه با مدرسه تماس حاصل فرمایید. براي مکالمه  - 1

هاي شما در ساعات کاري و از طریق تلفن مدرسه  ها و پیامدرنظر داشته باشید دبستان آمادگی دارد به تماس   •

معلّم راهنما تنها براي شرایط ضروري در اختیار شما عزیزان قرار گرفته    رسان بله پیامي همراه و  رسیدگی کند. شماره

 گیرد.  شما به صلاحدید معلّم راهنما انجام می  مجازياست. بدیهی است پاسخگویی به پیام 

 د.ول آن، مطرح فرماییصرفاً با مسئ را موارد مربوط به کلاس زبان    •

د درخواست خود را جهت  یتوانت تربیتی و تحصیلی او باشد. براي این امر می آموز موظّف است پیگیر وضعیولی دانش  -2

 . د یدر میان گذارروابط عمومی مدرسه   با تنظیم ملاقات حضوري

در صورت غیبت غیر موجّه و مکرّر، این موضوع در شرایط ها ضروري است.  حضور اولیاي محترم )پدر و مادر( در جلسه  -3

 نام سال آینده لحاظ خواهد شد.ثبت

با پیگیري جلسه، از مطالب آن    رود د، انتظار می ي آموزشی نشدیق به شرکت در جلسه موفّ  ، دلایل موجّه  به  بنا  چنانچه

 حتماً مطّلع شوید.

 مجاز نیست. آموزي هاي مدرسه و اجراي دانشضبط صوت یا تصویر از جلسات و برنامه -4

 در صورت لزوم با مدیریت مطرح بفرمایید. و با معلّمان راهنماي پایه یا معاونت   خود را  شنهاد انتقاد یا پی -5

هاي پرداختی خود را با توجه به  هاي واریزي، خواهشمند است فیش منظور ثبت، ضبط و پیگیري دقیق فیش به -6

 ي مربوطه ارسال فرمایید:رسان بله و شماره ، به پیامموضوع واریز

رسان بله به »دبستان ستوده«  ي ناهار را در پیام ي سال تحصیلی و هزینه هاي مربوط به شهریه فیش   :ر. شهریه و ناها1

 ارسال فرمایید.

 09105389805شماره : 

افزایی  رسان بله به »دانش هاي مربوط به سایر مبالغ واریزيِ درخواستی مدرسه را در پیامفیش  :ها. سایر پرداختی 2

 ستوده« ارسال فرمایید.

 09۲09۲139۶9شماره : 
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ها را صرفاً در مسیر مربوط به همان پرداخت، لطفاً جهت جلوگیری از ثبت اشتباه و تسهیل در پیگیری، فیش

 ارسال فرمایید. 

 . از همراهی و دقّت نظر شما صمیمانه سپاسگزاریم

 د. سریعاً به دفتر دبستان اطّلاع دهیرا خود یا تلفن منزل و محلّ کار  تغییر در نشانیهرگونه    -7

نام سال آینده انجام خواهد شد که شوراي مدرسه از  است و در صورتی ثبت   فقط برای یک سالآموز  نام دانش ثبت   -8

خود در قبال مدرسه عمل  ای  نامهآیینخانواده به تعهّدات    نیزدرس، اخلاق و چگونگی فعّالیت او راضی باشند و  

 .باشد کرده 

مدرسه    ،خانواده رود است و انتظار می هاي او ي تابستانی به منظور رشد و پرورش تواناییآموز در برنامهشرکت دانش  -9

 . همراهی کند در رسیدن به این اهداف را 

آموز الزامی است و این مهم جز با یاري  براي دانش  قوانین  ی مدرسه، رعایتملعتربیتی و  هاي  مندي از برنامهجهت بهره

 شما اولیاي محترم میسّر نخواهد شد. 

   22560456 - 22569453 –   22587435  هاي تماس مدرسه:شماره

 ـ دبستان ستوده   9پلاک    – خیابان صالح حسینی    - نیستان هفتم )خیابان شهید سوري(    – خیابان پاسداران    آدرس مدرسه: 

 

 ! سلامتیآرزوی با 

 ی فرهنگی ستوده مؤسسه

 1405 - 140۶سال تحصیلی 


